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Verksamhetsberattelse 2025

Verksamhetsaret 2025 ar det andra hela kalenderaret som klubben bedrivit verksamhet sedan den
startade hosten 2023.

Under 2024 och 2025 har huvudverksamheten bedrivits i Aspnasskolans gymnastiksal i Jakobsberg
och bestatt av en vuxen- och ungdomsgrupp som tréanat regelbundet varje mandag och onsdag. For
2025 utékades verksamheten med en barngrupp vilket sammanlagt resulterade i 110 ordinarie
traningstillfallen.

Utdver dessa har klubben anordnat kostnadsfria sommartraningar utomhus vid Medley i Jakobsberg,
Oppna for alla intresserade. Dessa traningstillfallen har bidragit till att synas i narmiljén och skapa
intresse for klubben.

Tyvarr sa var en av klubbens tva huvudtranade, Sensei Johan under varen inblandad i en skidolycka i
Italien vilket resulterade i nagra veckors sjukhusvistelser och en langre tids rehabtraning. Detta gjorde
att belastningen pa Sensei Stefan tillfalligt blev hdgre. Johan &r idag aterstalld och pa benen igen.

Samarbeten och evenemang

Riksidrottsforbundets satsning "Idrottsklivet" som syftar till att 6ka féreningsverksamheten bland barn
och ungdomar i ekonomiskt och socialt utsatta omraden fortsatte &ven under 2025. Klubbens
samarbete med Jarfélla Hus kom under 2024 till som férlangning av det initiativet dar vi erbjudit
kostnadsfria prova-pa-pass i Jarfalla hus lokaler. Under 2024 och januari 2025 har vi varit i Kallhall.
Under hdsten lade vi upp planer pa att flytta var verksamhet med Jarfalla hus till Sdngvagen da den
ligger geografiskt battre till i forhallande till den ordinarie verksamheten. Da lokalen forst var klar sent
2025 planerades ett antal pass in tidigt 2026.

Tillsammans med de dvriga féreningarna inom Idrottsklivet har Stockholm Shin Gi Tai &ven medverkat
i en gemensam sommarsatsning dar fokuset lag pa att visa upp olika idrotter med mdjlighet att prova
pa. Dessa tre tillfallen sammanfoll med arets regnigaste dagar i juni och uppslutningen var ganska
blygsam.

For att ytterligare starka klubbens verksamhet har vi erhallit medel genom Idrottsklivet for att
mojliggdra uppstarten av klubbens barngrupp, inkdp av mittsar, lanedrakter, balten och materiel. Detta
bidrag erhalls aven under hosten.

Under hosten 2025 lanserades ocksa regeringens satsning "Fritidskortet” som majliggor ett bidrag till
idrottsverksamhet for barn och ungdomar. Klubben &r registrerad och har redan nagra medlemmar
som anvander sig av denna méjlighet. For att underlatta administrationen kring detta sdkte klubben ett
bidrag om 5000 fran Riksidrottsférbundet, vilket bifolls.

Stockholm Shin Gi Tai har varit representerat vid Tendokai-alliansens traningslager den 10 maj.

Under aret har aven tva graderingstillfallen genomférts, den 28 maj och den 16 december.

Barngrupp

Barngruppen ar klubbens stora nyhet for 2025. Méjliggjord genom Idrottsklivets ekonomiska stod.
Gruppen vander sig till barn i aldern 7—12 ar och syftar inte bara till att skapa en meningsfull fritid for
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malgruppen, utan ocksa till att starka foreningens ekonomiska hallbarhet. Traningen ar kostnadsfri,
med undantag fér medlemsavgiften som tacker idrottsférsakring via Svenska Karateférbundet.

Intresset for barngruppen har varit valdigt stort och klubben har haft fulla barngrupper (30 barn) saval
under varen som hosten 2025.

Medlemmar

Vid arsslutet 2024 bestod klubben av 24 aktiva medlemmar vilket, mycket pa grund av barngruppen,
Okade under 2025. 65 aktiva medlemmar under varen med minst 3 traningstillfallen och 60 st under
hosten.

Framatblick

Under 2026 planerar klubben att fortsatta sitt samarbete med Jarfalla Hus. Initiativet Idrottslivet
kommer under 2026 fa en nagot forandrad karaktar men klubben ar 6ppen att fortsatta inom initiativet.

Klubben kommer att se Over traningsavgifterna givet det nya Fritidskortet, men stravar fortsatt efter att
erbjuda en, for barnen, "kostnadsfri” aktivitet.

Klubben kommer ocksa att titta pa mojligheterna att anordna ett traningslager, dels for att ha méjlighet
att fordjupa tréningen vid detta tillfélle, men ocksa starka gemenskapen bland medlemmarna.
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